Аннотация на рабочую программу по основам социальной жизни 5 класс
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» (основы социальной жизни) для 5-9 классов для обучающихся с УО составлена на основе нормативно-правовых документов:       

1. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации", статьей 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"»

2. Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» пункт 12.

3.  Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее ФГОС О УО (ИН))

4. Приказа Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее ФАООП УО (ИН)) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115"

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)",

8. Письма Роспотребнадзора от 08.05.2020 N 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций" (вместе с Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19),

9. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Норильская школа –интернат» (вариант 1).

10. Учебный план на 2023-2024 учебный год КГБОУ «Норильская школа-интернат».

11. Годового календарного графика на 2023-2024 учебный год

12. Расписания уроков КГБОУ «Норильская школа –интернат» на 2023-2024г.
Цель – формировать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимый запас навыков и умений, которые позволят ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формировать у учащихся знания и умения бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью);

· формировать умения пользоваться услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта; 

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.


Количество учебных часов определяется в соответствии с учебным планом 1 часов в неделю (всего 34 ч. в год), и фактическими учебными днями и праздничными календарными днями.
Учебно – тематический план 
	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во часов

	1. 
	Вводное занятие
	1

	2. 
	Личная гигиена и здоровье
	10

	3. 
	Охрана здоровья
	4

	4. 
	Питание
	14

	5. 
	Одежда и обувь
	8

	6. 
	Жилище
	8

	7. 
	Семья
	4

	8. 
	Транспорт
	6

	9. 
	Средства связи
	4


Итого: 68 часа

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ обучающихся 5 классов
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Учащиеся должны иметь представление о предмете СБО, о назначении кабинета и правилах поведения в нём.
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
Учащиеся должны иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укреп​ления здоровья.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ
Основные требования к знаниям и умениям

Учащиеся должны иметь представление о том, почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте и как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов.
ПИТАНИЕ
Основные требования к знаниям и умениям

Учащиеся должны иметь представление о значении про​дуктов питания для здоровья человека, о витаминах, содер​жащихся в основных продуктах питания.
ТРАНСПОРТ 
Основные требования к знаниям и умениям

Проезд в школу (маршрут, транспортные средства). Поведение в транспорте, на улице при движении в школу. Дорожные знаки.
СЕМЬЯ 

Основные требования к знаниям и умениям Родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся.

ЖИЛИЩЕ
Основные требования к знаниям и умениям

Виды жилых помещений в городе и деревне. Варианты квартир, жилые и подсобные помещения. Почтовый адрес дома и интерната.
Аннотация на рабочую программу по социально – бытовой ориентировке 6 класс 

Цель – формировать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимый запас навыков и умений, которые позволят ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формировать у учащихся знания и умения бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью);

· формировать умения пользоваться услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта; 

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.

Количество учебных часов определяется в соответствии с учебным планом 2 часа в неделю (всего 68 ч. в год), и фактическими учебными днями и праздничными календарными днями.
Учебно – тематический план 

	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во

часов

	1. 
	Личная гигиена и здоровье
	6

	2. 
	Охрана здоровья
	4

	3. 
	Питание
	20 

	4. 
	Жилище
	8

	5. 
	Одежда, обувь
	8

	6. 
	Транспорт
	4

	7. 
	Средства связи
	4

	8. 
	Учреждения, организации предприятия
	6

	9. 
	Семья
	8


Итого: 68 часов

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА  И ЗДОРОВЬЕ
Способы закаливания организма: обтирание, контрастный душ, солнечные ванны и др.. Правила ухода за кожей рук, периодичность ухода за ногтями.

ЖИЛИЩЕ Гигиенические требования к жилому помещению. Правила организации рабочего места школьника. Правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки жилого помещения. Уборка помещения пылесосом. Правила тех​ники безопасности при работе с пылесосом.  Уход за полом в зависимости от покрытия. Комнатное цветоводство: полив, подкормка, пересадка.
ПИТАНИЕ   Учащиеся должны иметь представление о режиме пита​ния, удельном весе молочных продуктов в рационе пита​ния.

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ  Учащиеся должны иметь представление:
· о назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы; о порядке записи к врачу; о порядке при​обретения лекарств; о порядке вызова «скорой по​мощи»; о порядке вызова врача на дом;

· об отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.

СЕМЬЯ Учащиеся должны иметь представление:

· о понятии «се​мья», о составе семьи, а также о распределении хозяйствен​но-бытовых обязанностей между членами семьи.

ОДЕЖДА  И ОБУВЬ Учащиеся должны знать:

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе с колющими и режу​щими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми Учащиеся должны уметь:

· пришивать пуговицы, крючки, кнопки;
· зашивать одежду по распоровшемуся шву;
· подбирать  средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей;

· стирать изделия из цветных хлопчатобумажных и   шёлковых тканей;

ТРАНСПОРТ Учащиеся должны знать: основные транспортные средства, имеющиеся в го​роде;

· виды междугородного транспорта;

· стоимость проезда на всех видах городского транс​порта.
СРЕДСТВА СВЯЗИ  Учащиеся должны иметь представление:
· о назначении основных средств связи;

· о порядке отправки писем, посылок, бандеролей, де​нежных переводов, телеграмм.

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ

Виды детских учреждений и их назначение. Адрес местного дома детского творчества, перечень кружков. Правила поведения в общественном месте.
Аннотация на рабочую программу по социально – бытовой ориентировке 7 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «социально – бытовой ориентировке» (7 
Цель – формировать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимый запас навыков и умений, которые позволят ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формировать у учащихся знания и умения бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью);

· формировать умения пользоваться услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта; 

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.


Количество учебных часов определяется в соответствии с учебным планом 2 часа в неделю (всего 68 ч. в год), и фактическими учебными днями и праздничными календарными днями.
Учебно –тематический план 
	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во

часов

	1
	Личная гигиена и здоровье
	8

	2
	Охрана здоровья
	6

	3
	Питание
	20

	4
	Жилище
	6

	5
	Одежда, обувь
	8

	6
	Транспорт
	4

	7
	Средства связи
	4

	8
	Учреждения, организации предприятия
	6

	9
	Семья
	6


Итого: 68 часов
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА  И ЗДОРОВЬЕ
Учащиеся должны иметь представление:
· о значении правильного режима жизни и рацио​нального питания для здоровья подростка;

· о назначении индивидуальных предметов личной гигиены;

· о необходимости гигиены одежды.
ЖИЛИЩЕ

Учащиеся должны знать:

· последовательность проведения регулярной и сезон​ной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами;

· виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;

· способы утепления окон;

· правила ухода за мебелью в зависимости от ее по​крытия;

· правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме.

ПИТАНИЕ

Учащиеся должны знать:

· способы обработки овощных, мясных, рыбных про​дуктов;

· последовательность приготовления блюд;

· возможности использования электробытовых при​боров при приготовлении пищи, правила пользова​ния ими;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при приготовлении пищи;

· правила пользования столовыми приборами.

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ 
Учащиеся должны иметь представление:
· о вреде самолечения.
Учащиеся должны знать:

· местные лекарственные растения;

· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после мик​ротравм;

· правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяже​ниях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).

Учащиеся должны уметь:

· пользоваться термометром;

· готовить отвары и настои из лекарственных расте​ний;

СЕМЬЯ  Учащиеся должны знать:

· некоторые тихие и подвижные игры.
Учащиеся должны уметь:

· одевать малышей на прогулку;

ОДЕЖДА, ОБУВЬ 

Учащиеся должны знать:

· особенности стирки цветного и белого белья;
· правила пользования моющими средствами;

· устройство и правила пользования стиральной ма​шиной;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;

· последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т.д.

ТРАНСПОРТ  Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении вокзалов и основных служб вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребёнка, буфет, ресторан);

· о порядке приобретения железнодорожных билетов (покупка в кассе, заказ по телефону);

· о порядке сдачи и получения багажа в камере хра​нения.

СРЕДСТВА СВЯЗИ  Учащиеся должны знать:

· перечень предметов, посылаемых бандеролью, посылкой;

· заполнять бланки на отправку бандеролей.

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, ПРЕДПРИЯТИЯ 

Учащиеся должны знать: местонахождение ближайших промышленных предприятий; виды выпускаемой продукции; названия рабочих специальностей.

Аннотация на рабочую программу по социально – бытовой ориентировке 8 класс 

Цель – формировать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимый запас навыков и умений, которые позволят ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формировать у учащихся знания и умения бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью);

· формировать умения пользоваться услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта; 

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.

Количество учебных часов определяется в соответствии с учебным планом 2 часа в неделю (всего 68 ч. в год), и фактическими учебными днями и праздничными календарными днями.

Учебно –тематический  план

	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во

Часов

	1
	Личная гигиена и здоровье
	6

	2
	Охрана здоровья
	6

	3
	Питание
	20

	4
	Жилище
	6

	5
	Торговля
	2

	6
	Одежда, обувь
	8

	7
	Транспорт
	4

	8
	Средства связи
	4

	9
	Экономика домашнего хозяйства
	4

	10
	Семья
	4

	11
	Учреждения, организации предприятия
	4


Итого: 68 часов

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ. Учащиеся должны знать:

· типы кожи и правила ухода за кожей лица;

· виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользования ими.

Учащиеся должны уметь: выбирать косметические средства в зависимости от цели, состояния кожи, времени года;

ОДЕЖДА, ОБУВЬ. Учащиеся должны знать:

· правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей;

· правила и последовательность утюжки изделий;

· правила подготовки вещей к стирке.

ПИТАНИЕ. Учащиеся должны иметь представление:
· о разнообразии изделий из теста, приготовленных в домашних условиях;

· о способах заготовки овощей и фруктов впрок.

СЕМЬЯ. Учащиеся должны знать:

· правила и периодичность кормления ребёнка из со​ски и с ложки;

· правила и периодичность купания ребёнка;

· санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек;

ЖИЛИЩЕ.  Учащиеся должны знать:

· правила и периодичность уборки кухни, санузла;
· моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и сан​узла.

ТРАНСПОРТ. Учащиеся должны иметь представление: 
· о назначении междугородного автовокзала, речно​го и морского порта.
СРЕДСТВА СВЯЗИ .  Виды телефонной связи: домашний телефон, сотовый, служебный, телефон –автомат. 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЕ. Учащиеся должны знать:

· правила и приёмы оказания медицинской помощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожоге  участке кожи, промывании желудка, при отравлении, меры, применяемые при обмораживании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах);

· виды глистных заболеваний и меры их предупреждения.

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ 

Учащиеся должны знать:
· куда обращаться за помощью в случае необходи​мости;

· адрес местной администрации; отдела социальной политики, управления образования и детских дошкольных учреждений, комиссии по делам несовер​шеннолетних, отдела по трудоустройству.

Аннотация на рабочую программу по социально – бытовой ориентировке 9 класс 

           Цель – формировать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимый запас навыков и умений, которые позволят ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формировать у учащихся знания и умения бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой и обувью);

· формировать умения пользоваться услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта; 

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.

             Программа  курса СБО для 9 класса рассчитана на 68 часов учебного времени. Количество учебных часов определяется в соответствии с учебным планом 2 часа в неделю, фактическими учебными и праздничными календарными днями. КТП составлено с учётом расписания, графика каникул и праздничных дней в этом учебном году.

Учебно –тематический  план 
	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во

Часов 

9а

	Кол-во

Часов 

8б


	1
	Личная гигиена и здоровье
	6
	6

	2
	Охрана здоровья
	6
	6

	3
	Питание
	16
	16

	4
	Жилище
	6
	6

	5
	Одежда, обувь
	6
	6

	6
	Транспорт
	4
	4

	7
	Средства связи
	4
	4

	8
	Учреждения, организации предприятия
	12
	10

	9
	Семья
	8
	8


Итого: 68 часов

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ. Учащиеся должны иметь представление:

· о необходимости поддержания физического здоровья; о современных спортивных увлечениях;

· о вреде курения для курящих и окружающих; о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки.

ОДЕЖДА, ОБУВЬ. Учащиеся должны иметь представление:
· о стиле одежды и моде; о средствах выражения ин​дивидуальности;

· о воздействии средств для выведения пятен на раз​личные виды тканей.

ПИТАНИЕ. Учащиеся должны иметь представление:
· о диетическом питании.
· способы приготовления национальных блюд;

· правила сервировки праздничного стола;

· меню ребёнка ясельного возраста.
СЕМЬЯ. Учащиеся должны иметь представление:
· о порядке и условиях заключения и расторжения брака;

· об основах семейных отношений, семейных тради​циях, организации досуга и отдыха в семье;

· о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

· о распределении хозяйственно-бытовых обязаннос​тей между членами семьи.

ЖИЛИЩЕ. Жилищный фонд. Правила сохранения жилищного фонда. Косметический ремонт помещения. 
ТРАНСПОРТ. Авиатранспорт, виды авиатранспорта, виды услуг, порядок приобретения билетов, правила перевозки багажа, правила поведения пассажиров в салоне самолёта. Службы аэропорта.
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ. Учащиеся должны иметь представление:
· о кишечных инфекционных заболеваниях, воздуш​но-капельных инфекциях, путях распространения инфекций.
СРЕДСТВА СВЯЗИ. Виды денежных переводов, квитанции по оплате телефонных услуг.  Пользование автоответчиком, e –mail.
УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ. Предприятия бытового обслуживания. Назначение предприятий бытового обслуживания. Профессии работников сферы обслуживания. Виды оказываемых ими услуг. Правила пользования услугами предприятий быто​вого обслуживания. 
